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平井伯昌

水中練習前に「ワットバイク」をこぐ
選手たち＝1月 2日、東洋大プール

自転車こいで速くなる

　

水
泳
の
練
習
は
プ
ー
ル
で
泳

ぐ
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
昔
か

ら
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
重
視

し
て
き
ま
し
た
。
陸
上
で
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
を
「
ド

ラ
イ
ラ
ン
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
呼
ん
で
、
日
々
の
練
習
で
時

間
を
か
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
は
一
昨
年
の
9
月

か
ら
「
ワ
ッ
ト
バ
イ
ク
」
と
い

う
室
内
用
自
転
車
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
使
い
始
め
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
比
べ
て
腰
や

ひ
ざ
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
足

を
速
く
動
か
し
な
が
ら
筋
力
が

つ
き
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
プ
ー
ル
サ
イ

ド
に
置
い
て
泳
ぎ
と
交
互
に
バ

イ
ク
を
こ
い
だ
り
、
全
力
で
こ

ぐ
時
間
を
変
え
た
り
、
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
積
極
的
に
活
用
し

て
き
ま
し
た
。
キ
ッ
ク
力
が
向

上
し
て
、
ス
タ
ー
ト
の
飛
び
込

み
も
力
強
さ
が
増
し
、
効
果
を

実
感
で
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
の
水

泳
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る

の
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進
化

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
ト
レ

ー
ナ
ー
の
ス
キ
ル
が
向
上
し
て

い
る
こ
と
に
加
え
て
、
各
国
の

コ
ー
チ
が
情
報
交
換
し
て
、
効

果
の
高
い
練
習
方
法
を
取
り
入

れ
て
い
る
の
で
す
。

　

2
月
に
も
行
く
予
定
の
ス
ペ

イ
ン
・
シ
エ
ラ
ネ
バ
ダ
の
標
高

2
3
0
0
㍍
に
あ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
に
は
世
界
中
か
ら
選

手
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
同
じ

宿
舎
に
水
泳
だ
け
で
な
く
、
陸

上
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、
ボ
ー

ト
な
ど
多
く
の
種
目
の
選
手
が

来
て
い
て
、
行
く
た
び
に
知
的

向
上
心
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。「
何

だ
ろ
う
」
と
興
味
を
引
く
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
チ
ー
ム

が
あ
れ
ば
、
つ
た
な
い
英
語
で

ど
ん
ど
ん
質
問
し
ま
す
。

　

室
内
用
自
転
車
は
ド
イ
ツ
の

競
泳
長
距
離
チ
ー
ム
が
水
中
練

習
の
後
に
こ
い
で
い
て
、
大
会

で
い
い
結
果
を
出
し
て
い
ま
し

た
。
男
子
1
0
0
㍍
平
泳
ぎ
で

世
界
記
録
を
持
つ
ア
ダ
ム
・
ピ

ー
テ
ィ
や
リ
オ
五
輪
女
子
4
0

0
㍍
、
8
0
0
㍍
自
由
形
銀
メ

ダ
ル
の
ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
カ
ー
リ

ン
ら
英
国
勢
も
使
っ
て
い
る
と

聞
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
情
報
を

集
め
て
自
分
の
チ
ー
ム
に
も
有

効
だ
と
判
断
し
て
、
ワ
ッ
ト
バ

イ
ク
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

4
0
0
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
で

世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
い
る

萩
野
公
介
、
大
橋
悠
依
が
筋
力

と
持
久
力
を
上
げ
る
た
め
に
は

水
中
だ
け
で
は
難
し
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
萩

野
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
水
泳
の

ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
い
た
の
で
、
新
た
な
刺
激
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

バ
イ
ク
を
こ
ぐ
強
度
が
上
が

っ
た
り
、
で
き
な
い
動
作
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ド
ラ

イ
ラ
ン
ド
は
選
手
の
向
上
心
を

引
き
出
す
効
果
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ば
か
り

が
い
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
1

9
8
0
年
モ
ス
ク
ワ
五
輪
の
男

ウ
ェ
ー
の
山
を
駆
け
上
が
っ
て

体
を
鍛
え
た
と
い
い
ま
す
。
海

外
で
は
若
い
と
き
に
い
ろ
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
て
専
門
種

目
に
移
っ
て
い
く
選
手
が
多
い
。

日
本
の
水
泳
選
手
は
子
ど
も
の

と
き
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
、
早
い
時
期
か
ら
専
門

を
絞
っ
て
い
る
。
日
本
で
野
山

を
駆
け
ま
わ
る
環
境
は
少
な
い

け
れ
ど
、
日
常
的
に
様
々
な
運

動
を
取
り
入
れ
て
、
体
を
鍛
え

て
い
く
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

シ
エ
ラ
ネ
バ
ダ
で
も
ワ
ッ
ト

バ
イ
ク
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
ま
す
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
持

っ
て
選
手
と
山
に
ハ
イ
キ
ン
グ

に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

構
成　

本
誌
・
堀
井
正
明

子
1
5
0
0
㍍
自
由
形
で

初
め
て
15
分
の
壁
を
破
っ

た
ウ
ラ
ジ
ミ
ー
ル
・
サ
ル

ニ
コ
フ
（
ソ
連
）
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ビ
デ
オ
か
ら
ス

ク
ワ
ッ
ト
の
方
法
を
ま
ね

た
り
、
相
撲
部
屋
の
け
い

こ
で
見
た
し
こ
を
取
り
入

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

北
島
康
介
の
ラ
イ
バ
ル
、

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
・
ダ
ー

レ
オ
ー
エ
ン
は
地
元
ノ
ル
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