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WELCOME 
TO YOUR 
W A T T B I K E  
ATOMX 
THE  I N D U S T R Y ’ S   MOST 

ADVANCED   SMART   B I K E  

This guide will show 

you how to build and 

set up your AtomX, 

how to connect to 

your preferred devices 

and how to get the 

most from your 

AtomX’s features.

WELCOME TO 
THE T R I B E  

# W A T T B I K E R S  

_P3  



B I K E  WEIGHT 48kg

B I K E  FOOT PR I N T  
F l o o r  space = 100 x  68cm

Foo t p r i n t  i n c  Touchscreen = 144 x  68cm

MAX R I D E R  WEIGHT 150kg ( 2 3 s t ,  8 l b )

M I N  -  MAX R I D E R  H E I G H T  152cm -  198cm ( 5 ’  -  6’5”)

R E S I S T A N C E  TYPE Electromagnet

POWER RANGE 0 -  2500W

PE D ALS  Combination pedals  F i t t e d  a s  standard

W I R E L E S S  T E C H N O LO G I E S  

W i - F i ,  B lue tooth ,  NFC, ANT (Heart  Rate On ly ) ,  

ANT+, Po l a r  (Heart  Rate Only )  ANT+ FE -C, 

B luetooth  FTMS

C O M P A T I B L E  HR D E V I C E S  BLE,  ANT+, ANT (Suun to ) ,  Po la r

S H I F T E R S  
Each 3 bu t ton s ,  hard-wi red F u l l y  i n teg rated  

d i g i t a l  s h i F t e r s  wi th  v i b r a t i o n  motor

GEARS 22 v i r t u a l

G R AD I E N T  0 -  25%

POWER R E Q U I R E M E N T S  Mains  powered 12V 7A

01  I N  THE BOX 

02  S P E C I F I C A T I O N  

– Wattbike AtomX

– Wattbike Performance 

Touchscreen

– Power Adaptor

– Combination Pedals

– Quick Start Guide

– Allen Keys

– Spanner



移動用ローラー

コンビネーションペダル

充電挿入口

測定精度

+ / - 1 %

PER  FOR M AN C E TO UC H S C  R EEN 

角度調整

デジタルシフター(左右)

WAT T B I K  E PERFO  R M A N C E 

TO U C H S C  R EEN,

W I -  F I ,  BLU ETO OT H,   

FT M S ,  A N T+,  F E -  C ,  N FC 

AN D AN T C O M P A T I B I L I T Y  

ハンドルアジャストメント

レバー

ハンドルロックレ

バー

2X 

ボトルゲージ

03  F E A T U R E S  

電磁負荷システム

サドルアジャストメント
レバー

サドルロック レバー

アジャストメント
ラバーフット



1

22

1

A D J U S T I N  G LOC K L E V E R S  

ハンドルとサドルの高さ調整をした後は、レバーをしっかりとロックさせてください。(写真4参照)

しっかりとロックされていなかった場合は、ライド中に突然サドルが下がる可能性があります。

3 4
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HO W T O US  E TH E S H I F T E R S  

The shifters on your AtomX control specific actions;

シフター右側:

• アクションボタン -モード切替(ギア/エルゴ)

• アップボタン:

- クリック: ギアとターゲットワ ットを上げる

- 長押し: ギアとターゲットワ ットを上げる (複数単位で）

• ダウンボタン:

- クリック:ギアとターゲットワ ットを下げる

- 長押し: ギアとターゲットワ ットを下げる (複数単位で）

シフター左側:

• アクションボタン: + 1 Lap (Just RideとClimb mode のみ)

• アップボタン:

- クリック: 表示画面のスクロール

• ダウンボタン

- クリック –  表示画面を戻す

R E S I S T A N C  E MODES 

セッション中に2つのライドモードを選択することができます。

ギアモード: これはAtomXのデフォルトのモードです。アップ/ダウンボタンを押してギア
を変えます。(タッチスクリーンでも操作可能) 

エルゴモード: このモードではAtomXが回転数に合わせて負荷を調整しWattを固
定します。

モードの切り替えは右シフターのアクションボタンで可能です。

(タッチスクリーンでも操作可能 )

アクション
ボタン

アップボタン

ダウンボタン
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S E  T UP 

Wattbike AtomXは使用者それぞれにあったセットアップにすることができます。

サドル前後／高さ位置、ハンドル前後／高さ位置を調整して個人に合ったポジションに調
整をしてください。

S T E P  2 :  
サドルを水平位置に合わせ
ます。

S T E P  1 :  
サドルの高さを調整
します。  

S T E P  3 :  
ハンドルバーの位置を調整し
ます。  



WORKOUTS 

世界中から愛される
ワークアウトが多数
搭載。
持久系、スピードと
レーニング、HIITな
ど….

I N T E R V A  L B U I L D E R  

ご自身で独自のワークア
ウトトレーニングを作成
することができます。
一度作成したメニューは
WORKOUTS内に保存さ
れます。

05  PERFORMANCE  
TOUCHSCREEN  

HOME 

‘HOME’をタッ
プするとホーム
画面に戻ります

H I S T O R Y  

セッションの履
歴が確認できます。

履歴からWattbike Hubア
カウントにデータ転送す

ることも可能です。

HELP 

よくある質問が
確認できます。

(全編英語)

LO G I N  

Wattbike Hubアカウ

ントにログインしま
す。ログインすると
個人データと履歴な
どがAtomXと共有さ

れます。

シ リ アルナンバー  
3rdパーティーアプリに繋げ
るときに表示されるバイク
IDです。
タップするとバイク情報と詳
細設定が可能です。

ネットワークステータス
ネットワークとの接続が確認
できます。ネットワークに接続
されていると自動的にアップ
デートされます。

HR 
HRアイコンをタップするとHRモ
ニターとの接続が可能です。

BLUETOOTH 
Wattbike Hub と 3 r d
パ ー テ ィ ー ア プ リ と の 接
続 を 確認 で き ま す 。

Q U I C  K R I D E  

フリーライドモード。
ギアモード／エルゴ
モードの選択可能

T E S T S  

パフォーマンス評価テスト、コ
ンディション評価テストが正確
に測定できます。

PORTS 

HDMI port, 1 micro USB 

–メンテナンス、診断用
 USB port - 外部充電用

電源ボタン
(長押しで起動) 

PLAN S  

Wattbike Hubの
PLANSと連動しま

す。

C L I M B S  

世界中のヒルク
ライムコースが
搭載。傾斜に合
わせて負荷が変
わります。

デバイスホルダー  



L I N K I N  G  U P  A  HEAR  T  RAT E  S E N SOR  

Wattbikeは一般的に普及しているHRベルトと接続可能です。(Garmin,Suunto,Polar)

セッション前もしくはセッション中に同期できます。
HRアイコンをタップして接続を開始できます。

C O N N E C T I N  G T O T H I R  D PART  Y AP P S  

AtomXはスマートフォンなどのデバイスを介して、3rdパーティーアプリ
と接続可能です。(The Sufferfest, Zwift and TrainerRoad… )
接続は下記の手順で可能です。

1. Bluetooth or ANT+ on your device (phone,

tablet or computer)

Open your preferred training app and navigate to the 

point of connecting your indoor trainer

Select the ID shown in the top left corner of the Performance 

Touchscreen, for example: ‘WattbikeAtomX12345’ or ‘12345’

2.

3.

4. The Touchscreen will  switch to a Quick Ride screen and the bike 

will be controlled by your chosen third-party app through your 

smart device

You can connect to any training apps which support Bluetooth or ANT+*.

06  GET CONNECTED 
C O N N E C T I N  G T O A NETWORK 

1 スクリーン下部を上方向にスワイプします。

2 丸をタップして下さい。

*To use third party apps, a mobile device needs to be connected to the Wattbike via Bluetooth or ANT+, 

and personal subscriptions to the app are also required.



3 ‘Wi-Fi settings’を選択。

4 ネットワークを選択して接続します。

07  M A I N T E N A N C E  

A F T E  R  EAC  H  S E S S I O N  

セッション後に必要なメンテナンスは柔らかい布で汗、汚れ、埃をふき取る程
度で大丈夫です。

REGULA  R  MA I N TE N AN C E  

Where necessary:

– 埃の侵入を防ぐためバイクの周りの床を清潔にして下さい。

– サドル、ハンドルのレバーに緩みがないか点検して下さい。必要であれば
グリースを塗布してください。

– ペダルに緩みがないか確認してください。必要であればストラップ、トウ
ゲージを交換してください。

– 金属部分やカバーに汗、水分の滞留がないか確認してください。

A D D I T I O N A  L R E S O U R C E S  

その他不明点があれば下記連絡先までご連絡ください。

info@wattcycling.jp

D E S I G N E D  
I N  TH E UK 
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WATTB IKE .COM @Wattbike /Wattbike /Wattbike /Wattbike
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